


Пояснительная записка 
1. Общие положения. 

Учебный план МОУ «Щербининская ООШ» является нормативным 
документом, регламентирующим организацию и содержание 
образовательного процесса.  

Он призван обеспечить: 
- условия для полноценного решения задач образовательного процесса; 
- реализацию идеи преемственности между начальной и основной 

школой. 
1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 
учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным 
законом, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план МОУ «Щербининская ООШ», реализующего 
основные общеобразовательные программы начального общего, основного 
общего образования устанавливает перечни учебных предметов и объем 
учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего 
образования. Учебный план является основой для разработки и утверждения 
рабочих программ, а также для определения соответствующих объемов 
финансирования образовательной деятельности. 

1.3. Учебный план МОУ «Щербининская ООШ»,  реализующего 
основные общеобразовательные программы  начального общего и основного 
общего в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования (приказ Минобрнауки России от 30.08.2013  №1015) 
- СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 №28) 

1.4. При формировании учебного плана на новый учебный год были 
учтены требования ФГОС НОО, ФГОС ООО, анализ образовательных 
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 
кадровое и материально - техническое оснащение учебно-воспитательного 
процесса. 

1.5. В учебный план входят следующие разделы: 

•  начальное общее образование (5-дневная учебная неделя) – 1 – 4 классы, 
•  основное общее образование (5-дневная учебная неделя) – 5 – 9 классы. 

 
 



Учебный план начального общего образования 
1. Учебный план 1 – 4 классов МОУ «Щербининская ООШ» составлен в 
соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования (приказ 
Минобрнауки России от 06.10.2009 №373): в ред. Приказов Минобрнауки 
России от 22.09.2011 №2357; от 18.12.2012 №1060; от 29.12.2014 №1643; 
от 18.05.2015 №507; от 31.12.2015 №1576; 
примерной основной образовательной программы начального общего 
образования (fgosreestr.ru). 

2. Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2 
- 4 –34 учебные недели. 
3. В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

условиям школы обучение первоклассников проводится с соблюдением 

следующих требований: 

-   «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре по 3 урока в день 

по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; январь-май по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

-  для обучающихся 1 классов объем максимальной учебной нагрузки в 

течение дня не превышает 4 уроков в день. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей 

– обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

предметными областями и учебными предметами: 

Русский язык и литературное чтение (Русский язык и литературное 

чтение) 

Русский язык и литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык (Иностранный язык (английский)) 

Математика и информатика (Математика) 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ) 

Искусство (Музыка, изобразительное искусство) 

Технология (Технология) 

Физическая культура (Физическая культура) 

 



1. «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и 
литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 
представителей) изучение содержания учебных предметов предметной 
области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 1–2-х 
классах осуществляется в рамках предметной области «Русский язык и 
литературное чтение». 

Учебные предметы предметной области «Родной язык и литературное 
чтение на родном языке» в 3–4-х классах представлены в объеме 0,5 часа в 
неделю. 

 
2. «Математика и информатика» 
Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен 

в объеме 4 часа в неделю в 1–4-х классах. Изучение информатики в 1–4-х 
классах осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение 
предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 
информационных технологий, достигается за счет включения тематического 
модуля» в предмет «Технология». 

3. «Иностранный язык» 
Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», 

так как все обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский 
язык. Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в неделю во 2–4-х 
классах. 

 
4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 1–4-х классах.  
 
5. «Основы религиозных культур и светской этики» 
Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики», который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. 
На основании решения родителей (законных представителей) обучающиеся 
будут изучать модуль «Основы православной культуры». 

 
6. «Искусство» 
Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и 

«Музыка». 
Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 

час в неделю в 1–4-х классах. Учебный предмет «Музыка» представлен в 
объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах.  

 
7. «Технология» 
Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен 

в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. Программа учебного предмета 
«Технология» в 1–4-х классах включает тематический модуль 



«Информатика», который обеспечивает достижение предметных и 
метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий. 

 
8. «Физическая культура» 
Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 1–4-х классах. 
 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей) и 
строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной 
среды образовательной организации. Содержание ООП начального общего 
образования, отводимое на часть, формируемую участниками 
образовательных отношений в рамках учебного плана ООП начального 
общего образования, направлено на усиление предметов, представленных в 
обязательной части учебного плана: «Русский язык» в 1 – 4 классах и 
«Математика» в 1 – 2 классах  по 1 часу. 

 
Формы промежуточной аттестации 

 
Классы Учебные предметы Форма 
2–4-е Русский язык Диктант  
2–4-е Литературное чтение Проверка навыков работы 

с текстом  
2–4-е Математика  Контрольная работа  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Недельный учебный план  
учебного плана начального общего образования МОУ 

«Щербининская  ООШ» 
на 2021- 2022  учебный год  

Предметные 

области  

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

             Обязательная часть  
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 
Литературное 

чтение 
4/132 4/136 4/136 3/102 15/506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 
- - 0,5/17 0,5/17 1/34 

Литературное 

чтение на 

родном  языке 

(русском) 

- - 0,5/17 0,5/17 1/34 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики(модуль 

ОПК) 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1,34 1/34 1/34 4/135 

Физическая Физическая 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 



культура культура 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Русский язык 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Математика 1/33 1/34   2/67 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

В соответствии статьи 28 ФЗ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» должно быть организовано 
изучение курса коррекционно-развивающей области для детей с ОВЗ. 
В 1 классе – 1 час ритмики для обучающегося  (Сергеева Ярослава 
Александровича) по АООП (вариант 7.2.) 

 

Учебный план основного общего образования 

ФГОС 

1. Учебный план 5 – 9 классов МОУ «Щербининская ООШ» составлен в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего (приказ Минобрнауки России 

от 17.12.2010 №1897): 

в ред. приказов Минобрнауки России  от 29.12.2014 N 1644; от 31.12.2015 N 

1577;                                                  

примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (fgosreestr.ru) 

2. Общеобразовательные программы основного общего образования 

реализуются в режиме 5-дневной учебной недели. Занятия проводятся в одну 

смену.  

2.1. Учебный год в 5-8 классах – 34 учебные недели, в 9 классе – 33 учебные 

недели  без учета  периода ГИА.  

3. Учебный план  для 5 – 9 класса обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 



классам (годам обучения). Структура учебного плана содержит обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

предметными областями и учебными предметами: 

Русский язык и литература (русский язык, литература) 
Родной язык и родная литература (родной язык, родная литература) 
Иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык) 
Общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 
обществознание, география) 
Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика) 
Основы духовно-нравственной культуры народов России 
Естественнонаучные предметы (физика, биология, химия) 
Искусство (изобразительное искусство, музыка) 
Технология (технология) 
Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 
культура, основы безопасности жизнедеятельности) 
В рамках учебного предмета «Второй иностранный язык» в 2021-2022 

учебном году будет  изучаться немецкий язык в 8-9 классах по 1 ч. в неделю. 

В целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения предметной области «Родной язык и родная 

литература» в соответствии с ФГОС ООО учебный предмет «Родной язык 

(русский)» и «Родная литература (русская)»  будет преподаваться в 5, 6 и 9 

классах по 0,5 ч. в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 
процесса, представлена учебными предметами: 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей) и 
строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной 
среды образовательной организации. Содержание ООП ООО, отводимое на 
часть, формируемую участниками образовательных отношений в рамках 
учебного плана ООП ООО, направлено на удовлетворение запросов 
участников образовательных отношений и усиление предметов, 
представленных в обязательной части учебного плана:  

 
5 класс – обществознание, 1 час в неделю по программе Боголюбова 

Л.Н.; 
6 класс – информатика, 1 час в неделю по программе «Информатика 5-

9 классы» Босовой Л.Л.; 
7 класс – история Родного края, 1 час в неделю по авт. программе  

Андреевой Е.Н. 
8 класс – алгебра – 1 час в неделю 



Недельный учебный  план основного общего образования  
 МОУ «Щербининская ООШ» на 2021-2022 учебный    год 

Предметные области  Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/99 21/711 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/99 13/439 

Родной язык и  родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5/17 0,5/17   0,5/16,

5 

1,5/50,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5/17 0,5/17   0,5/16,

5 

   

1,5/50,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/99 15/507 

Второй иностранный 

язык (нем.) 

   1/34 1/33 2/67 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/99 9/303 

Геометрия   2/68 2/68 2/66 6/202 

Информатика   1/34 1/34 1/33 3/101 

Общественно – научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2/68 2\68 2\68 2\68 2\66 10/338 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/33 4/135 

География 1/34 1/34 2/68 2\68 2/66 8/270 

Естественно – научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/99 7/235 

Химия    2/68 2/66 4/134 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 2/66 8/270 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

1/34     1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34  7/238 

Физическая культура и 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

ОБЖ    1/34 1/33 2/67 

Физическая культура 2/68 2/68 3/102 3/102 2/66 12/406 

Итого 28/952 29/986 31/105 32/1088 32/1056 152/5136 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно – научные 

предметы 

Обществознание 1/34     1 

История родного края   1/34   1 

Математика и 

информатика 

Информатика  1/34    1 

Алгебра    1/34  1 

Проектная деятельность     1/33 1 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка 

29/986 30/102

0 

32/108

8 

33/1122 33/1089 157/5305 

В соответствии статьи 28 ФЗ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» должно быть организовано изучение курса коррекционно-развивающей 
области для детей с ОВЗ. 
В 6 классе – 1 час ритмики для обучающейся  (Кузьминой Дарьи Александровны) по 
АООП (вариант 7.2.) 

  
 

Организация промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация в 5 – 8-х классах проводится с 18 апреля 2022 г. по 20 
мая, а в 9 классе – по13 мая 2022 г. без прекращения образовательной деятельности по 
предметам учебного плана. 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 
5 – 6 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 
5-6 Математика Контрольная работа 
7 Русский язык Контрольная работа  
7 Математика (алгебра) Контрольная работа 
8-9 Русский язык Контрольная работа в форме ГИА 
8 -9 Алгебра Контрольная работа в форме ГИА 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

Индивидуальные учебные планы 

Учебный план начального и основного общего образования для 

обучающихся на дому в 1-9 классах является основным организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы основного 

общего образования и АООП для обучающихся с ОВЗ. 

При распределении часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, допускается учет мнения обучающегося на 

дому, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 

обучающегося на дому.  

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому 

является самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по 

заданию педагогического работника, под его руководством.  

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому 

определяется в соответствии с рабочей программой по учебному предмету и 

направлено на расширение и углубление практических знаний и умений по 

данному учебному предмету.  

Выбор вариантов проведения учебных занятий, самостоятельной 

работы определяется МОУ «Щербининская ООШ» в зависимости от 

особенностей психофизического развития и возможностей обучающихся на 

дому, особенностей эмоционально-волевой сферы, характера течения 

заболевания, рекомендаций медицинской организации и отсутствия 

противопоказаний для занятий в группе.  

Учебный план начального общего образования для обучающихся на 

дому определяет объем учебной нагрузки обучающихся на дому, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам (по годам обучения), учебным 

предметам и является частью АООП  начального общего образования МОУ 

«Щербининская ООШ» на 2016-2021 гг. (с изменениями и дополнениями), 

реализующейся через урочную и внеурочную деятельность для обучающихся 

с ОВЗ. 



Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому 

является самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по 

заданию педагогического работника, под его руководством.  

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому 

определяется в соответствии с рабочей программой по учебному предмету и 

направлено на расширение и углубление практических знаний и умений по 

данному учебному предмету.  

Выбор вариантов проведения учебных занятий, самостоятельной 

работы определяется МОУ «Щербининская ООШ» в зависимости от 

особенностей психофизического развития и возможностей обучающихся на 

дому, особенностей эмоционально-волевой сферы, характера течения 

заболевания, рекомендаций медицинской организации и отсутствия 

противопоказаний для занятий в группе. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Индивидуальный учебный план АООП  
для обучающегося с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями, вариант II)  
 на 2021-2022 учебный год          

 в условиях  обучения на дому 
Варивончик Александр         1 класс 

 
Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю/год 
 
Всего 

 
Индивидуальные 
занятия 

 
Самостоятельные 
занятия 
 

                                                        Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика  

Речь и 
альтернативная(допол
нительная) 
коммуникация 

3/99 2/66 1/33 

2. Математика  2.1.Математические 
представления  

2/66 2/66   

3. Окружающий 
мир 

3.1.Окружающий 
природный мир 

1/33 0,5/16,5 0,5\16,5 

3.2.Человек 2/66 0,5/16,5 1,5/49,5 
3.3.Окружающий 
социальный мир 

1/33 0,5/16,5 0,5/16,5 

4. Искусство  4.1. Музыка  и 
движение  

1,5/49,5 0,25/8,25  
 

1,25/41,25 

4.2. Изобразительная 
деятельность  

0,5/16,5 0,25/8,25  
 

0,25/8,25  
 

5.Физическая 
культура  

5.1. Адаптивная 
физкультура  

2/66 0,5/16,5 1,5/49,5 

6. Технологии  6.1. Профильный  труд  - - - 
        Коррекционное развитие Всего Индивидуальные 

занятия 
Самостоятельные 
занятия  с 
консультативной 
помощью   
учителя 

Психолого –коррекционные занятия 1/33 0,5/16,5 0,5/16,5 
Логопедические занятия по развитию речи 0,5/16,5 0,25/8,25 0,25/8,25 
Занятия с логопедом - дефектологом 0,5/16,5 0,25/8,25 0,25/8,25 
Итого  15/495 7,5/247,5 7,5\247,5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
     
     

Итого аудиторной нагрузки  15/495 7,5/247,5 7,5/247,5 
Максимально допустимая годовая нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе)  

15/495   

                                                
                                              Коррекционно-развивающая работа 
 
 

                          Коррекционно – развивающие  занятия: 
1. Сенсорное развитие 3/99 0,25  



2.Предметно-практические действия 3/99 0,25  
3.Двигательное развитие 2/66 0,25  
4. Альтернативная и дополнительная 
коммуникация 

2/66 0,25  

Итого  10/330 1/33  
 
 

Индивидуальный учебный план 
по адаптированной основной образовательной программе 

 (вариант 1) 
для обучащаюхся с легкой умственной отсталостью 

в условиях обучения на дому 
на 2021– 2022 учебный год  

Антонов Роман 
2 класс  

 
Предметные 
области 

Учебные предметы  
         Количество часов в неделю/год 
 
 
Всего Индивидуальные 

занятия 
Самостоятельные 
занятия 
 

                                                        Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика  

1.1.Русский язык  
1.2.Чтение  
1.3.Речевая практика  

3/102  
4/136  
2/68  

1,5/51  
2/68 
1/34 

1,5/51 
2/68 
1/34 

2. Математика  2.1.Математика  4/136  2/68  2/68 
3. Естествознание  3.1.Мир природы и 

человека  
1/34  0,5/17 0,5/17 

4. Искусство  4.1. Музыка  
4.2. Изобразительное 
искусство  

1/34  
1/34  

0,25/8,5 
0,25/8,5 

0,75/25,5 
0, 75/25,5 

5.Физическая 
культура  

5.1. Физическая куль-
тура  

3/102  1/34 2/68 

6. Технологии  6.1. Ручной труд  1/34  0,5/17 0,5/17 
Итого  20/680 9/306 11/374 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
     
     
Итого аудиторной нагрузки  20/680  9/306 11/374 
Максимально допустимая годовая нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе)  

20/680 9/306 11/374 

                                                
                                              Коррекционно-развивающая работа 
 
 
 Коррекционно – развивающие  занятия:    
Логопедические занятия  по развитию 
речи 

2/68 2/68  

Психолого-коррекционные занятия 3/102 3/102  
Ритмика 1/34 1/34  

Итого  6/204 6/204  



 
Индивидуальный учебный план 

по адаптированной основной образовательной программе 
для обучащихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.1) (комбинировано) на 2021-2022 учебный год 
Смородов Михаил 

7 класс 
Предметные Учебные Количество часов в неделю/год 

  предметы 

области                     Классы по программе индивидуальны
е занятия 

самостоятельн
ые занятия 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4/136 2/68 2/68 
Литература 2/68 1/34 1/34 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

   Родная литература 
(русская) 

   

Иностранные языки 

Иностранный язык 3/102 0,5/34 2/68 
Второй иностранный 
язык -  - - 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 2/68 1/34 1/34 

Обществознание 1/34 0, 5/17 0,5/17 
    География 2/68 0,5/17 1,5/51 

Математика и 
информатика 

Математика    
Алгебра 3/102 1,5/51 1,5/51 
Геометрия 2/68 1/34 1/34 
Информатика 1/34 0,5/17 0,5/17 

Естественно - научные 
предметы 

Физика 
 
 

 
2/68 

 

 
0,5/17 

 

 
 

1,5/51 

Биология 2/68 
 1/34 1/34 

  24/816   10,5/357 13,5/459 
Предметы, изучаемые с классом 

Искусство 
Музыка 1/34 

  Изобразительное 
искусство 1/34 

  Технология Технология 2/34 
  

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности Физическая культура 

 3/102 
 

  

История родного края 
 

1/34 
  Итого 32/1054 
  



 
 

Индивидуальный учебный план 
по адаптированной образовательной программе 

для обучащихся с легкой умственной отсталостью 
в условиях обучения на дому 

на 2021– 2022 учебный год  
8 класс 

Стрелец Алексей 
Образовательные 

области 
Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

  По 
программе 

Индивидуальные 
занятия 

Самостоятельные 
занятия 

Обязательная часть 
1. Русский язык и 
литература  

1.1.Русский язык 
1.2.Чтение   

4/136 
4/136 

1,5/51 
1,5/51 

2,5/85 
2,5/85 

2. Математика  2.1.Математика  3/102 2/68 1/34 
2.2. Информатика 1/34 0,5/17 0,5/17 

3. Естествознание 3.1. География 2/68 0,5/17 1,5/51 
3.2. Биология 2/68 0,5/17 1,5/51 

4. Человек и 
общество 

3.1.  Основы социальной 
жизни 

2/68 2/68  

3.3  История Отечества 2/68 1/34 1/34 
5. Искусство  - - - - 
5.Физическая 
культура  

5.1.Физическая культура  3/102 0,5/17 2,5/85 

6. Технология  6.1.Профильный труд 8/272 3/102 5/170 
ИТОГО      31/1054 13/442 18/612 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений    

Математика 1/34  1/34 
Максимально допустимая нагрузка 32/1088 13/442 19/646 

Коррекционно – развивающие  занятия: 
Логопедические занятия 1/34 
Психолого-педагогические занятия 1/34 
Ритмика 1/34 
Итого  3/102 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Индивидуальный учебный план 
по адаптированной основной образовательной программе 

для обучащихся с задержкой психического развития  
в условиях обучения на дому на 2021- 2022 учебный год 

(вариант 7.1) 
9 класс 

Лебедев Никита 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы Количество часов в неделю/год 

                     
по 

программе 
Индивидуальные 

занятия 
Самостоятельные 

занятия 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3/102 2/68 1/34 
Литература 3/102 1/34 2/68 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 0,5/17  0,25/8,5 0,25/8,5 
Родная 
литература 
(русская) 0,5/17  0,25/8,5 0,25/8,5 

Иностранные языки 

Иностранный 
язык(англ) 3/102 1/34 2/68 
Второй 
иностранный 
язык(нем) 1/34 0,25/8,5 0,75/25,5 

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая 
история 2/68 0,5/17 1,5/51 
Обществознание 1/34 0,5/17 0,5/17 
География 2/68 1/34 1/34 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3/102 2/68 1/34 
Геометрия 2/68 1/34 1/34 
Информатика 1/34 0,25/8,5 0,75/25,5 

Естественно - 
научные предметы 

Физика 3/102 1/34 2/68 
Химия 2/68 0,5/17 1,5/51 
Биология 2/68 0,5/17 1,5/51 

Искусство Музыка    
Технология Технология 

   Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 1/34 0,5/17 0,5/17 

Физическая 
культура 2/68 0,5/17 1/51 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Проектная 
деятельность  1/34 0,5/17 0,5/17 

Итого 33/1122 13,5/459 21/663 
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